
                                                   令和５年１月１３日 

中学校長 様     

卓球部顧問 様 

長野県卓球連盟ジュニア部中学部 

 

 第２０回北信中学校卓球団体練習会開催要項  

 

 

  北信地区中学校卓球部員の競技力向上のため、下記のように団体戦による練習会を行います。 

 本練習会は、新型コロナウイルス感染症の今後の状況によっては、大会が中止になる

場合がございますのでご承知おきください。 

 

記 

 

１ 主 催 長野県卓球連盟ジュニア部中学部 

 

２ 主 管  長野県中学校体育連盟北信地区卓球専門委員会 

 

３ 期 日 令和５年２月２５日（土） 

   ７：００ 開館  準備  開会行事 

   ８：２０  競技開始 

  １７：３０  競技終了 

  １８：００ 終了予定 

  （出場校数によって開館時刻等変更もあります。確定次第お知らせします） 

４ 会 場 ホワイトリング 

５ 参加資格 

 ・各学校男女希望があればＢチームまで参加可 

 （参加校の集まり具合で制限する可能性もあります。ご容赦下さい） 

 ・令和４年度日卓協のゼッケンを着用する。 

 ・他地区からの招待チーム（県大会男女上位８校を予定） 

 ・主催者からの推薦チーム（若干） 

６ 実施方法 

       ・参加チーム数により決定するが、できるだけ試合数を多くしたい。 

 ・団体戦は４単１複で６名で行う。※１チームの人数は６人以上であれば何人でもよい。 

 

７ 参 加 費 １チーム３０００円 

 

８ 申し込み・問い合わせ先 

 長野県卓球連盟ジュニア部(中学部)北信ジュニア部  

 〒３８３－００４６ 中野市片塩１６５ 中野平中学校内 佐藤義経 

 ℡ 0269-22-4021 FAX 0269-22-7647 メールアドレス jtkbq661@yahoo.co.jp 

 

     ・上記のアドレスに参加の有無を連絡下さい。 

    ２月８日（水）までに下記のような形式で結構です。 

    または申し込み書をＦＡＸして下さい。 



 

 

 

９ 新型コロナウイルス感染予防について 

（１）一般選手の入場は７：３０とする。会場準備によっては時間変更もありうる。指示を出すのでソ

ーシャルディスタンスを守りながら慌てずに入場すること。 

（２）受付時は前の人との間隔をあけるように注意して並んで下さい。 

（３）受付で「健康状態申告書」を提出してください。 

（４）練習は密を防ぐためにアリーナに入れるのは選手のみとする。 

（５）観客席ではできる限りソーシャルディスタンス（隣とは１ｍの間隔）を守りながら観戦すること。

（当日指示することもあります） 

（６）会場に入れるのは選手、引率者（主顧問、副顧問）に加え、指導者は１チームにつき１名としま

す。ご協力お願いします。（無観客試合） 

（７）窓はできる限り開放し、随時換気を行います。    

 

 

 

切り取り線 

 

 

 

第２０回北信中学校卓球団体練習会参加申し込み 

 

 

 

参加希望チーム（Ａ，Ｂのように記入してください。） 

 

男子     チーム 

 

女子     チーム  

 

 

                  引率責任者           ( 教諭 ・ 保護者 ) 

 

               

 

 

    中学校      男 ・ 女  


